Budyn parzony

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1161 razy.

3 tyzki margaryny,
2/3 szklanki $mietany,
30 dag maki,

3 dag migdatow,

1,5 tyZzki cukru,

nac¢ pietruszki,

sol do smaku,

2 tyzki tartej butki,

4 jaja

Zagotowa¢ wade z dodatkiem margaryny i $mietany. Wsypywa¢ do wrzatku make, stale mieszajac, aby utworzyta
sie ciasto jak na ptysie. Gdy przestygnie - wbija¢ po jednym jaju, doda¢ uprzednio sparzane i poszatkowane
migdaty oraz pozostate sktadniki. Mase wtozy¢é do wysmarowanych ttuszczem i wysypanych tartg butka filizanek.
Wstawi¢ je do naczynia z wada. Przykry¢ papierem pergaminowym i gotowaé na parze pod przykryciem.
Podawa¢ z sosem koperkowym lub $mietanowym.
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