Budyn z makaronu domowego

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1199 razy.

40 dag maki,

3 tyzki ttuszczu,
duza cebula,

1/3 szklanki $mietany,
1,5 tyzki tartej butki,
koper,

3 jaja,

pieprz

Z maki, wody i jednego jaja zagnies¢ twarde ciasto. Cienko rozwatkowac¢ ; gdy troche przeschnie, pokraja¢ w
waskie paski i ugotowac . Cebule posiekac , lekko przesmazy¢ , doda¢ da makaronu razem ze $mietang, z6ttkami i
posiekanym kaprem. Ubi¢ piane z biatek, ostroznie wymieszaé¢ z catoscigi wtozy¢é do wysmarowanej ttuszczem i
wysypanej tartg butka formy, gotowa¢ na parze ok. 1 godz. Mozna takze mase wtozy¢ do filizanek i gotowaé wtedy
tylko ok. 40 min. Podawa¢ z sosami - Smietanowym, cebulowym itp. Przygotowanie budyniu: Forme

budyniowg lub naczynie do kagpieli wodnej wysmarowac ttuszczem i wysypac tartg butka. Ugotowane warzywa
rozdrabnia sie, taczy z utartymi z ttuszczem z6ttkami, piang z biatek oraz tartg butkg. Wszystkie sktadniki nalezy
delikatnie wymieszac . Mase wtozy¢ do formy budyniowej, wyréwna¢ powierzchnie, szczelnie zamkng¢ , wstawi¢ do
garnka wypetnionego wrzaca wodg do 3/4 wysokos$ci formy. Wyparowang wode nalezy uzupetnia¢ . Garnek przykry¢
pokrywg i gotowa¢ budyn ok. 45 min. Ugotowany budyh wyjaé z formy, wytozy¢ na okragty pétmisek, podzieli¢ ostrym
nozem na porcje. Do gotowania budyniu mozna wykorzystaé dwa garnki r6znej wielkosci, tak aby jeden miescit

sie w drugim. Do mniejszego wiozy¢é mase budyniowa, szczelnie przykry¢ i wstawi¢ do wiekszego, wypetnionego
wrzacg woda, gotowac .

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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