Budyn z ryzu i twarogu

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1362 razy.

20 dag ryzu,

szklanka mleka,

35 dag twarogu,

2 tyzki ttuszczu (margaryna),
tyzka maki ziemniaczanej,
szczypiorek,

tyzka tartej butki,

4 jaja,

sol i pieprz do smaku

Ryz optukaé , sparzy¢ wrzatkiem, odcedzi¢ , zala¢ mlekiem i wstawi¢ do piekarnika. Utrze¢ ttuszcz, dodajac po
jednym zo6ttku. Twarog (ttusty) zemle¢ w maszynce lub przetrze¢ , dodaé emulsje, posiekany szczypiorek, make i
przyprawy oraz ostudzony ryz. Ubi¢ piane z biatek, lekko wymiesza¢ z catoscig. Mase wtozy¢ do formy
wysmarowanej ttuszczem i wysypanej tartg butka lub do filizanek. Wstawi¢ do naczynia z goracg wada i ugotowac .
Podawa¢ z sosem $mietanowym lub koperkowym.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

