BULKA PSZENNA Z ZIEMNIAKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1289 razy.

Rozczyn:

2 dag drozdzy
1/2 dag cukru
mleko

Ciasto:

1 kg maki pszennej

30 dag ziemniakéw ugotowanych
sol

woda

1 tyzka czarnuszki

ttuszcz do smarowania formy

Ziemniaki optukac , obra¢ , ugotowacé , przetrze¢ . Zarobi¢ rozczyn z drozdzy, postawi¢ do wyro$niecia. Do maki wytozyc¢
wyrosniety rozczyn, ziemniaki, doda¢ sél i czarnuszke, ciasto zarobi¢ letnim mlekiem lub wodg. Wyrobic¢ ciasto,

postawi¢ do wyrosniecia. Przygotowa¢ dwie dtugie waskie blachy. Gdy ciasto wyrosnie, wtozy¢ do formy, postawic
powtdrnie do wyrosniecia. Po wyro$nieciu posmarowaé letnig woda, wtozyé do dobrze ogrzanego piekarnika, piec

3/4 godziny. Przed wyjeciem z pieca sprawdzi¢ patyczkiem, czy ciasto upieczone. Upieczone ciasto

odkrajaé od brzegow formy, ostroznie wytozy¢ , oprze¢ o stolnice i tak ostudzi¢ . Ciasto z ziemniakami czerstwieje

powoli.
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