CHLEB PSZENNO-RAZOWY GRAHAMA

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1296 razy.

Rozczyn:

3 dag drozdzy

4 dag cukru

ok. 2 szklanek mleka

50 dag maki razowej pszennej

Ciasto:

50 dag maki pszennej butkowej
sol

kminek

ttuszcz do smarowania formy

Zarobi¢ rozczyn z drozdzy, mleka, cukru, 50 dag maki, postawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia. Przygotowac
dwie dtugie, waskie formy. Do wyro$nietego rozczynu dosypac¢ drugie 50 dag maki, jezeli potrzeba, doda¢ mleka,
doda¢ sdl i kminek, wyrobi¢ ciasto niezbyt geste, wytozyé je do form, wyréwnac , postawi¢ do wyros$niecia. Piec 1
godzine; przed wyjeciem posmarowa¢ wodg i wstawi¢ jeszcze na chwile do pieca, naktué ciasto patyczkiem, gdy
suchy, wyjac¢ z pieca. Upieczone ciasto odkraja¢ od brzegow formy, wytozy¢ , oprze¢ o stolnice i tak ostudzi¢ .

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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