PSZENNA BULKA PARZONA

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1305 razy.

25 dag maki pszennej

mleko

1/4 litra gorgcego mileka sol
4 dag drozdzy

1 dag kminku

75 dag maki pszennej
ttuszcz do smarowania formy

Mileko silnie zagrza¢ (80-90 o C) i wlewa¢ powoli do maki, rGwnoczesnie mocno rozcierajgc make z mlekiem.
Rozpusci¢ drozdze w cieptym mleku (1/2 szklanki), wymiesza¢ z zaparzong, nieco ostudzong maka. Rozczyn
postawi¢ do wyrosniecia. Wyro$niety rozczyn wlaé¢ do reszty maki, doda¢ soél i kminek i tyle cieptego mleka, aby
powstato ciasto normalnej gestosci. Ciasto starannie wyrobi¢ (30-45 min.), postawi¢ do wyrastania. Gdy objetosc¢
ciasta zwiekszy sie o 100 %, ciasto podzieli¢ na dwie czesci i wytozy¢é do dwu podtuznych blaszek
wysmarowanych ttuszczem. Gdy ciasto w foremkach wyros$nie, wstawi¢ do dobrze wygrzanego piekarnika

(180 o C) i piec 45-60 min.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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