DOMOWE StONE SUCHARKI

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1445 razy.

4 dag drozdzy

10 dag masta

1 dag cukru

1 tyzka kminku lub czarnuszki

1 kg maki

sol

ttuszcz do smarowania formy

Odsypa¢ potowe maki. Drozdze i cukier rozpusci¢ w cieptym mleku, wla¢ do potowy ilosci maki; wymieszaé tyzkq i
postawi¢ do wyrosniecia w cieptym miejscu. Po wyrosnieciu zaczynu wsypac reszte maki i wyrobi¢ ciasto dodajac
stopione masto, sdl i jedna tyzke kminku lub czarnuszki. Ciasto postawi¢ do wyrastania. Wyrosniete ciasto wytozyc¢
do dtugich, waskich foremek wysmarowanych mastem i gdy ciasto zwiekszy swg objetos¢ o 100 %, powierzchnie
posmarowac rozbitym jajem i wstawi¢ do miernie nagrzanego piekarnika. Po dwu dniach kraja¢ czerstwa butke
na kromki, utozy¢ ptasko na blaszkach i lekko zrumieni¢ w miernie nagrzanym piekarniku. Gdy zrumienig sie z
jednej strony, odwréci¢ . Na zlecenie lekarza zarobi¢ ciasto bez przypraw, ewentualnie i bez ttuszczu.

Nades[iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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