GROSZEK PTYSIOWY
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Odwiedzono: 1302 razy.

3 dag ttuszczu

6 dag maki

1/2 szklanki wody

11/2 jaja

sol

ttuszcz do smarowania blachy

Zagotowa¢ wode z ttuszczem i solg w litrowym rondelku. Wsypa¢ make, odstawi¢ , rozbi¢ tyzka grudki maki, uciera¢ na
wolnym ogniu drewniana, ptaska tyzka. Gdy ciasto juz przejrzyste i geste, przetozy¢ je do miski. Do goragcego ciasta
dodawaé jaja, dobrze ucierajgc przez 20 minut. Przygotowaé blache. Uksztattowac¢ na stolnicy posypanej maka

dtugi watek, grubosci matego palca, odkrawa¢ mate kawateczki, odrzucaé wprost na blache podsunietg pod

stolnice (kawatki réwnomiernie rozmiesci¢ na blasze; gdy czes¢ blachy jest juz pokryta groszkiem, wysuna¢ spod
stolnicy nastepne czesci blachy); groszek mozna tez wyciska¢ szprycg wprost na blache. Upiec na jasnoztoty

kolor, wytozy¢ na ptytki talerz. Podawac¢ do zup czystych (rosotu, zupy pomidorowej, selerowej).
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