DOMOWY MAKARON

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1346 razy.

Kuchnia chinska

2 szklanki i 2 tyzki maki

3 duze jaja

2 tyzki wody

1/2 szklanki maki ziemniaczanej do podsypania

Dwie szklanki maki przesia¢ do miski, zrobi¢ dotek, wla¢ jaja roztrzepane z woda, miesza¢ w jednym kierunku

tyzka drewniang do potaczenia sie ciasta w grudkowg mase, przykry¢ zwilzong Sciereczka, odstawi¢ na 30 min. Ciasto
wytozy¢ na stolnice posypang tyzka maki, wygniatac¢ , podsypujac maka az stanie sie jednolite i elastyczne. Pétmetrowy
kawatek gazy ztozyé , wsypaC make ziemniaczang na Srodek, lekko zwigza¢ woreczek. Kule ciasta rozptaszczy¢ dtonia,
potrze¢ woreczkiem z maka, odwroci¢ , potrze¢ maka z drugiej strony. Watkiem mocno przycisngé ciasto zaczynajac
od srodka do gory, nastepnie w dét (nie watkowacé ). Ciasto potrze¢ gaza z maka, obroci¢ , przyciska¢ watkiem, potrze¢
maka, watkowaé ciasto z jednej i drugiej strony, w razie potrzeby pocierajac maka, az powstanie cienki ptat.

Ciasto posypaé maka ziemniaczana, potozy¢ potmetrowy kawatek kija przy dolnym brzegu, zwing¢ jak rolade. Wyja¢
kij, ciasto potrze¢ maka, przycisng¢ watkiem jak w punkcie 5 i 6. Rozwing¢ ptat ciasta, potrze¢ maka z jedneji z
drugiej strony, powtérzyé czynnos$é jeszcze dwa razy. Lekko zwingé w rulon o Srednicy okoto 7 cm, pokraja¢ w

1/4 cm paski, przerzuci¢ palcami tak, aby makaron rozsypat sie w dtugie paseczki lub ciasto rozwatkowaé w

ptat, podzieli¢ na 2 czesci, jeden przykry¢ , drugi cienko rozwatkowac , przesuszy¢ , zwingé w rulon, pokraja¢ w 1/4
cm paski. Postgpie w ten sam sposdb z pozostatym ptatem. Proporcje: na okoto 1/2 kg makaronu
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