MAKARON Z SOSEM MIESNYM

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1240 razy.

Kuchnia chinska

4 cebule dymki

1/2 szklanki oleju

1/2 kg zmielonej chudej wieprzowiny
2 tyzki czystej wodki

4 tyzki sosu sojowego

1 szklanka wywaru | lub wody

1-2 roztarte zabki czosnku

1 tyzeczka cukru

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka oleju sezamowego (dowolnie)
1/2 kg domowego makaronu lub 25 dag spaghetti

Mieso wymiesza¢ z czosnkiem, odstawi¢ na 30-45 min. Cebule dymke drobno posieka¢ , odstawi¢ . 1/4 szklanki

oleju wla¢ do goracej patelni, mocno rozgrza¢ na duzym ogniu, wtozy¢ mieso, mieszajgc smazy¢ az wyparuje ptyn

miesny (okoto 4 min), cienkim strumieniem wla¢ wodke, mieszajac smazyé jeszcze minute. Doda¢ cebule dymke i
s0s sojowy, mieszajgc smazy¢ 30 sek. Wla¢ wywar lub wode, dosypaé cukier i s6l, zamieszac , doprowadzi¢ do
zagotowania, zmniejszy¢ ptomien, dusi¢ do zgestnienia 10 min mieszajac kilkakrotnie. Wla¢ 1/4 szklanki oleju,
dusi¢ jeszcze minute pokropi¢ olejem sezamowym. Wode zagotowaé w duzym garnku wtozy¢ makaron,
zamieszac¢ , doprowadzi¢ do wrzenia, wla¢ szklanke zimnej wody, jeszcze raz zagotowa¢ . Makaron bedacy w
sprzedazy gotowaé wg instrukcji producenta. Przela¢ makaron do cedzaka, przeptuka¢ zimng wodg, osaczyc¢ ,

przetozy¢ do garnka, z czystg wrzacg woda, raz zamieszac , wtozy¢é do cedzaka, osgczy¢ przez kilka sekund, przetozy¢

do duzej miski. Kazdy naktada sobie makaronu do miseczki polewajac sosem. Proporcje: dla 4 oséb

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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