MAKARON Z OSTRYM SOSEM

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1260 razy.

Kuchnia chinska

30 dag domowego makaronu lub 15 dag spaghetti

25 dag zmielonej wotowiny

1 posiekana srednia cebula

1-2 cebule dymki (tylko szczypior)

2 tyzki oleju

Przyprawy:

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki pieprzu

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka miodu lub 2 tyzeczki cukru

1 tyzka przyprawy chilli

3/4 szklanki wywaru wolowego lub wody z tyzeczka rozkruszonej kostki rosotowej
1 tyzka oleju sezamowego lub sojowego

Olej przyprawowy:

4 tyzki oleju

1 roztarty zabek czosnku

1/2 tyZzeczki startego $wiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku

Makaron ugotowa¢ . Mieso posieka¢ z cebula. Olej rozgrza¢ na gorgcej patelni na duzym ogniu, wtozy¢ mieso,
przyprawi¢ sola, pieprzem i sosem sojowym, mieszajgc smazy¢ do zrumienienia, zmniejszy¢ ptomien, dodaé chilli,
midd lub cukier, mieszajgc smazy¢ na srednim ogniu 2 min. Wla¢ wywar, zamieszaé , zmniejszy¢é gaz, dusi¢ pod
przykryciem 20 minut, na bardzo matym ogniu. Makaron wymiesza¢ ztyzka oleju sezamowego lub

sojowego, przetozy¢ na czystg patelnie, mocno podgrzac , trzymajac na srednim ogniu 2-3 min. 4 tyzki oleju
rozgrza¢ w rondelku, doda¢ czosnek i imbir, mieszajgc smazyé 15 sek na srednim ogniu. Wla¢ do goracej miski,
rozprowadzi¢ po Sciankach. Wtozy¢ goracy makaron do miski z olejem przyprawowym, zalaé goragcym sosem,
przybra¢ kawatkami szczypioru. Proporcje: dla 2 oséb

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

