SMAZONY MAKARON Z WIEPRZOWINA

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1344 razy.

Kuchnia chinska

grube kotlety schabowe (okoto 25 dag)

6 srednich chinskich czarnych grzybdéw lub 8 pieczarek
25 dag kietkow fasoli lub cienko poszatkowanej; obgotowanej kapusty
4 cebule dymki

1/2 kg domowego makaronu lub 25 dag spaghetti
2 tyzeczki rozkruszonej kostki rosotowe;j

olej do smazenia

1/4 tyzeczki soli

1 zabek czosnku pokrajany w piérka

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki
1 tyzka oleju sezamowego (dowolnie)

Przyprawy:

2 tyzki maki ziemniaczanej

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzeczka czystej wodki

1/2 tyzeczki cukru

szczypta pieprzu

1 tyzeczka oleju sezamowego (dowolnie)

szczypta soli

2 tyzKki oleju sojowego

Sos:

1 szklanka wywaru | lub rosotu

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

1 tyzka sosu ostrygowego lub sojowego

s6l do smaku

Odkroi¢ ttuszcz i kosci, mieso pokraja¢é w 1/4 cm plasterki, nastepnie w cienkie paski wielkosci zapatki.

Wymieszaé sktadniki przypraw, dodaé mieso, doktadnie potaczy¢ , wstawi¢ do lodéwki na 30 min. Czarne grzyby
zamoczy¢ w 1/2 szklanki goracej wody az zmiekna, odcisng¢ wode, trzonki odcig¢ , kapelusze pokrajac w 1/4 cm
paski. Wode odstawi¢ . Pieczarki pokraja¢ w cienkie plasterki. Duzg miske napetni¢ zimng woda, wsypaé kietki fasoli,
lekko zamieszac , garSciami przektada¢ do cedzaka do osgczenia. Cebule dymke pokrajaé w 5 cm kawatki.

Domowy makaron ugotowac , przela¢ zimnag wodg, spaghetti ugotowaé¢ wg instrukcji producenta. Makaron

posypa¢ rozkruszong kostkg rosotowa, wymiesza¢ przez podrzucanie. Sktadniki sosu wymieszaé z woda, w ktorej

byty moczone chinskie grzyby lub z 1/2 szklanki wody (kiedy uzywamy pieczarek). Wla¢ kilka tyzek oleju na

goraca patelnie, rozprowadzi¢ po bokach i dnie, mocno rozgrza¢ na $rednim ogniu, wtozyé potowe makaronu, smazyc¢
do lekkiego zrumienienia, obréci¢ , smazyé drugg strone, przetozyé na okragty potmisek. Smazy¢ pozostaty makaron w
taki sam sposob, przetozy¢ na drugi potmisek, trzymaé w cieple. Do patelni wla¢ tyzke oleju, rozgrza¢ na duzym
ogniu, wsypac kietki fasoli lub obgotowana kapuste, mieszajac smazy¢é minute, przyprawi¢ solg, zamieszac , przetozyé
do cedzaka. Patelnie wyptukaé , wytrze¢ do sucha, postawi¢ na duzym ogniu, wla¢ 2-3 tyzki oleju, rozgrzaé , wsypac
pieczarki (czarne grzyby doda¢ razem z cebulg dymka, mieszajac smazy¢ minute). Doda¢ mieso, mieszajac smazyc
przez 1 1/2 min wsypaé cebule dymke (i czarne grzyby), mieszajac smazy¢ 20 sek. Wlaé cienkim strumieniem

alkohol i potowe sosu, zamieszaé , wla¢ pozostaty sos ciggle mieszajac potrawe, trzymaé na ogniu, stale mieszac ,

az sos zgestnieje i zagotuje sie. Doda¢ kietki fasoli lub kapuste, wymieszac , pokropi¢ olejem sezamowym, polaé
makaron. Placki makaronu z sosem pocig¢ na 4 czesci. Proporcje: dla 4 oséb
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