MAKARON W ZUPIE

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1114 razy.

Kuchnia chinska

25 dag makaronu domowego lub 15 dag spaghetti
6 ugotowanych pieczarek, pokrajanych w plasterki
4 szklanki wywaru | lub rosotu z kury

1 kotlet schabowy

3 tyzki oleju

1 tyzeczka oleju sezamowego lub sojowego

1-2 tyZzki sosu sojowego

2 cebule dymki (szczypior)

Przyprawy:

1 tyzeczka sosu sojowego

sol i pieprz

2 tyzeczki oleju

Makaron ugotowac . Wywar lub rosot wla¢ do garnka, postawi¢ na duzym gazie, doprowadzi¢ do zagotowania,
zmniejszy¢ ptomien, trzymaé na $rednim ogniu. Kostke odkroi¢ , wtozy¢é do wywaru. Migeso pokraja¢ w cienkie
paseczki, wymiesza¢ z przyprawami. 2 tyzki oleju rozgrza¢ na patelni, doda¢ mieso, mieszajac smazy¢ 1 1/2 min
na duzym ogniu, wtozy¢ grzyby, zmniejszy¢é gaz, dusi¢ 2 min na matym ogniu. Przetozy¢ do miski. Lyzke oleju
wymieszaé z makaronem, podgrzewac¢ na patelni na tyzce oleju, trzyma¢ na duzym ogniu przez 30 sek
mieszajac kilkakrotnie, odstawi¢ . Makaron przetozy¢ do miseczek lub do gtebokich talerzy, pokropi¢ sosem
sojowym, na wierzch potozyé 1-2 tyzki miesa z pieczarkami, zala¢ goraca zupa, posypa¢ grubo posiekanym
szczypiorem. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 3-4 os6b

Nades[all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

