SMAZONY MAKARON

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1264 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg domowego makaronu lub 25 dag spaghetti

1 $rednia cebula pokrajana w cienkie plasterki

1-2 roztarte zgbki czosnku

15 dag wieprzowiny pokrajanej w stupki wielkosci zapatKki
10 dag zielonej fasolki, pokrajanej w 3 cm kawatki

1 1/2 tyzeczki soli

4 tyzKki oleju

1/2 kostki rosotowej rozpuszczonej w 5 tyzkach goracej wody
15 dag kietkéw fasoli lub cienko poszatkowanej kapusty
2 tyzki sosu sojowego

1 tyzka smalcu

3 cebule dymki; pokrajane w 2 1/2 cm kawatki

2 tyzki czystej wodki

Przybranie:

Swiezy lub kiszony ogorek pokrajany w stupki
rzodkiewka pokrajana w plasterki

posiekana zielona pietruszka

pomidor pokrajany w dsemki

Ugotowa¢ makaron. Fasolke wsypa¢ do wrzatku, gotowa¢ 2 min, odcedzi¢ , przela¢ zimng wodg, doktadnie osaczy¢ .

Kietki fasoli lub kapuste zala¢ wrzaca wodg, gotowaé minute, przelaé zimng woda, starannie osaczy¢ . Olej mocno
podgrza¢ na goracej patelni na duzym ogniu, doda¢ cebule i czosnek, mieszajac smazy¢ 10 sek, wiozy¢ mieso i

fasolke, posoli¢ , mieszajgc smazyé¢ 1 1/2 min. Wybra¢ potowe miesa, odstawie. Zmniejszyé gaz na sredni. Kietki fasoli

lub kapuste i makaron doda¢ do miesa na patelni, pokropie tyzka sosu sojowego, wymieszac , trzymaé na ogniu 2
1/2 min mieszajac kilkakrotnie, przetozy¢ do goracej wazy. Smalec stopi¢ na czystej patelni, doda¢ odstawione
mieso, wsypac¢ cebule dymke, wla¢ tyzke sosu sojowego i 2 tyzki alkoholu, doprowadzi¢ do zagotowania, pola¢
makaron. Przybra¢ wybranym warzywem lub warzywami. Podawa¢ natychmiast. Proporcje: dla 4-6 osdb

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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