PIKANTNY MAKARON PO SYCZUANSKU

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1127 razy.

Kuchnia chinska

25 dag makaronu domowego lub 75 dag spaghetti lub nitek

2 tyzki drobno posiekanych orzechoéw ziemnych lub wioskich

Sos przyprawowy:

3 tyzki sosu sojowego

1 tyzeczka soli

1 tyzka oleju sezamowego lub sojowego

1 tyzeczka roztartego czosnku

2 tyzki drobno posiekanej cebuli dymki

1/2 - 1 tyzeczki chilli

1 tyzka oleju

1/2 tyzeczki pieprzu syczuanskiego lub $wiezo zmielonego pieprzu czarnego
(Pieprz powinien by¢ zawsze $wiezo zmielony, poniewaz dodaje bardziej intensywnego aromatu potrawom,
co podwyzsza ich walory smakowe)

W miseczce wymiesza¢ sktadniki sosu przyprawowego. Makaron ugotowac (patrz Makaron z sosem

miesnym). Po ugotowaniu domowy makaron odcedzi¢ , osgczy¢ , przetozy¢ do goracej wazy. Spaghetti odcedzic ,
przela¢ wrzaca wodg, osgczy¢ , wiozy¢é do nagrzanej wazy. Polaé sosem, starannie wymieszaé , posypa¢ orzechami.
Podawaé natychmiast.

Proporcje: dla 3 oséb

NadesJ@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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