MAKARON Z WARZYWAMI

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1172 razy.

Kuchnia chinska

25 dag domowego makaronu lub 15 dag spaghetti albo nitek

2 szklanki $wiezego ogorka pokrajanego w cienkie, waskie paseczki
Sos:

6-7 srednich pieczarek pokrajanych w drobng kostke

3 tyzki oleju

1/2 tyzki bardzo drobno posiekanego swiezego imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
1/2 tyzki roztartego czosnku

4 tyzki posiekanej cebuli dymki

1 szklanka grubo posiekanej zielonej papryki

szczypta zmielonego kopru wtoskiego (dowolnie)

szczypta zmielonego cynamonu (dowolnie)

szczypta zmielonego ziela angielskiego (dowolnie)

5 biatek z jaj na twardo grubo posiekanych

1 tyzka czystej wodki

1 tyzka miodu lub 1 1/2 tyzeczki cukru

1 tyzeczka chilli rozprowadzonego tyzka oleju

2 tyzki sosu sojowego

1/2 szklanki wywaru | lub wody

Makaron ugotowa¢ . Przela¢ zimng woda, nastepnie wrzaca, trzymacé w cieple. Olej rozgrza¢ na patelni na duzym
ogniu, doda¢ imbir, czosnek, cebule dymke i Swiezg papryke, mieszajac smazy¢ 30 sek. Wsypac pieczarki,
przyprawy korzenne, biatko jaj, wodke, midd lub cukier, chilli z olejem, sos sojowy i wywar, starannie

wymieszac , doprowadzi¢ do zagotowania, zmniejszy¢é ptomien, dusi¢ na matym ogniu 5 min (nie przykrywac ).
Makaron wymiesza¢ z ogoérkiem, pola¢ potowag sosu, wymieszaé przez podrzucanie, lub podzieli¢ na 3-4

porcje, natozy¢ na gtebokie talerze albo do miseczek i pola¢ pozostatym sosem.

Proporcje: dla 3-4 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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