MAKARON Z PIECZARKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1228 razy.

Kuchnia chinska

20 matych pieczarek

2 1/2 tyzki sosu sojowego

1/4 tyzeczki cukru

1 tyzeczka oleju sezamowego

25 dag domowego makaronu lub 15 dag spaghetti albo nitek
1 tyzka oleju

1/2 szklanki groszku z puszki

4 szklanki wywaru | lub rosotu z kury
1/2 tyzeczki soli

szczypta pieprzu

Trzonki odcig¢ , posiekaé , zala¢ 1 1/4 szklanki wody, gotowa¢ 30 min, odcedzi¢ , wywar odstawi¢ . Kapelusze
grzybow wtozyé do rondla, zalaé wywarem pieczarkowym, doda¢ 2 tyzki sosu sojowego, cukier, gotowa¢ 30 min
na matym ogniu, przyprawi¢ olejem sezamowym. Ugotowa¢ makaron (wg wskazéwek podanych w

przepisie: Makaron z sosem miesnym), przetozy¢ do wazy, trzyma¢ w cieple. Olej rozgrza¢ w rondlu, wsypac
zielony groszek, zamieszac , wlaé wywar, zagotowac , przyprawi¢ sola, 1/2 tyzki sosu sojowego i pieprzem, zala¢
makaron, nastepnie polaé pieczarkami. Podawa¢ natychmiast.

Proporcje: dla 3-4 os6b

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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