SALATKA Z MAKARONU | MIESA KURCZAKA

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1300 razy.

Kuchnia chinska

1/2 kg domowego makaronu lub 25 dag spaghetti
1 szklanka zimnej wody

1/4 szklanki oleju

1 tyzka oleju sezamowego (dowolnie)

1/4 - 1/2 tyzeczki chilli rozprowadzona 2 tyzeczkami oleju (dowolnie)
1 kurczak pieczony po chinsku okoto 1 1/2 kg

1 dtugi ogorek

2 cebule dymki

2 tyzki grubo posiekanej zielonej pietruszki

Sos przyprawowy:

2 tyzki wywaru lub rosotu z kury

2 tyzeczki rozkruszonej kostki rosotowej

2 tyzeczki zmielonej gorczycy

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzeczka cukru

1/4 tyzeczki zmielonej kolendry

1 tyzka pasty sezamowej lub 1 1/2 tyzki zmielonych orzechéw wtoskich z tyzka oleju

1/2 tyzki octu z 1/2 tyzki wytrawnego wina

Ugotowa¢ makaron (jak w przepisie: Makaron z sosem migsnym). Makaron wtozy¢ do duzej miski, wlaé 1/4
szklanki oleju, doda¢ olej sezamowy i chilli z 2 tyzeczkami oleju, wymiesza¢ przez podrzucanie. Wstawie do
lodéwki na 30 min. Mieso z kurczaka obra¢ z kostek, pokrajaé w paski dtugosci 5 cm i szerokosci 1/2 cm.
Nieobrany ogorek pokrajaé w cienkie paski, osuszy¢ , wstawie do lodowki. Sktadniki sosu przyprawowego
wtozyé do stoika "twist", wstrzasa¢ przez 45 sek, odstawi¢ . Cebule dymke pokrajaé w 4 cm kawatki. Do
makaronu w misce doda¢ ogérek, mieso z kurczaka, cebule dymke i zielong pietruszke, wymiesza¢ przez
podrzucanie. Sos wstrzasa¢ przez 30 sek, polaé makaron, starannie wymiesza¢ podrzucajac, wstawi¢ do
lodéwki. Satatke podawaé schtodzong. Mozna przybraé pomidorami i satatg. Proporcje: dla 4-6 os6b

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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