CIASTO NALENIKOWE DO ROLEK

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1283 razy.

Kuchnia chinska
3 jaja

1/2 szklanki wody
1/2 tyzeczki soli
3/4 szklanki maki

Make i sol przesia¢ do miski. Jaja roztrzepa¢ z wodg, mieszajac make stopniowo wlewaé jaja, wymiesza¢ na
jednolite rzadkie ciasto (konsystencja smietanki do kawy), w razie potrzeby dola¢ wody lub dosypaé maki.
Patelnie o srednicy 15 cm rozgrza¢ na srednim ogniu, lekko posmarowaé olejem dno i boki. Wla¢ 2 tyzki ciasta
na goracy patelnie, rozprowadzi¢ szybkim ruchem po dnie, nadmiar ciasta zlaé do miski. Smazy¢ tylko z jednej
strony (okoto 1 min), przetozy¢ na talerz niesmazong strong do dotu. Smazyé pozostate nalesniki. Po nabraniu
wprawy mozna smazy¢ na dwoéch patelniach.

Proporcje: na okoto 12 nalesnikow

Nades(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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