ROLKI Z MIESEM Z KURCZAKA

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1239 razy.

Kuchnia chinska

12 nalesnikéw.

Nadzienie: 35 dag miesa z piersi kurczaka
2-3 cebule dymki pokrajane w 3 cm kawatKki
1 posiekany zgbek czosnku

olej do smazenia

Przyprawy:

1 tyzka startego swiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
1 roztarty zabek czosnku

1 tyzka sosu sojowego

1/4 tyzeczki chilli

1 tyzka oleju

1/2 tyzeczki cukru

1 tyzka czystej wodki

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

Mieso zemle¢ lub pokraja¢ w cienkie paski jak makaron, wymiesza¢ z przyprawami, odstawi¢ na 30-45 min. 1

- 2 tyzKki oleju mocno rozgrza¢ na patelni, doda¢ cebule dymke i czosnek, smazy¢é mieszajac 30 sek, whtozyé mieso,

mieszajac smazy¢ mielone mieso 2 min, paski miesa smazy¢ 1 1/2 min. Przetozy¢ do miski, wystudzi¢ . Farszem

posmarowac nalesniki, ztozyé boki, zwinaé w rulon, brzeg zalepie makg ziemniaczang wymieszang z wodg. Okoto 1/2
szklanki oleju wlaé na duzg, goracy patelnie, rozgrza¢ na duzym ogniu. Ktas¢ nalesniki zlepionym brzegiem do dotu

na goracy olej, zmniejszy¢é ptomien, smazy¢ do zrumienienia z jednej i drugiej strony. Osaczy¢ z oleju. Podawaé
na goraco na przekaske lub kolacje. Najsmaczniejsze prosto z patelni.

Proporcje: dla 6-12 oséb

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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