ROLKI Z MIESEM WIEPRZOWYM

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1165 razy.

Kuchnia chinska

12 nalesnikow, olej do smazenia

Nadzienie:

1 Srednia marchew starta w dtugie wiérki na tarce o duzych oczkach
1/4 matego selera startego na tarce o duzych oczkach

1 $rednia cebula pokrajana w piérka

1/2 szklanki obgotowanej, cienko poszatkowanej biatej kapusty
10-15 dag chudej wieprzowiny pokrajanej w cienkie paseczki
1/2 $redniego pora (biata czz $e) pokrajanego w dtugie paski
Przyprawy:

1-2 roztarte zabki czosnku

1 tyzeczka startego $wiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku
1 tyzka maki ziemniaczane;j

1 tyzka czystej wodki

1 tyzka sosu sojowego

1/4 tyzeczki cukru

Sos przyprawowy:

1 tyzka sosu sojowego

4 tyzki wody lub rosotu

1/4 - 1/2 tyzeczki chilli

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

Mieso wymiesza¢ z przyprawami, odstawi¢ na 1-2 godz. Wymiesza¢ sktadniki sosu przyprawowego. 2 tyzki

oleju mocno podgrza¢ na goracej patelni, wiozy¢ mieso, smazy¢ ciagle mieszajac przez minute, wybraé¢ tyzka cedzakowa,
odstawi¢ . Wla¢ tyzke oleju na te samg patelnie, rozgrza¢ , wsypac¢ cebule, mieszajgc smazy¢ 15 sek, doda¢ marchew i
seler, smazy¢é 15 sek nie przerywajgc mieszania, wtozy¢ por, smazy¢ 15 sek, doda¢ kapuste, mieszajgc smazy¢ 15

sek, wtozyé mieso, smazyé 15 sek, wla¢ zamieszany sos przyprawowy, mocno mieszajgc doprowadzi¢ do

zagotowania i zgestnienia. Przetozy¢ do gtebokiego talerza, przestudzi¢ . Dalej postepowaé jak w przepisie: Rolki

z miesem z kurczaka. Podawa¢ na goraco. Proporcje: dla 6-12 os6b

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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