ROLKI Z MIESEM WOLOWYM

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1022 razy.

Kuchnia chinska

12 nalesnikéw

Farsz:

30 dag zmielonej wotowiny

2 drobno posiekane cebule

1 posiekany zgabek czosnku

1 zielona papryka pokrajana w cienkie paski
1/2 Sredniego pora (biata czz $e) pokrajana w cienkie paski
2 tyzki posiekanego szczypiorku

olej do smazenia

Przyprawy:

1 tyzka sosu sojowego

1 tyzka czystej wodki

1/2 tyzeczki cukru

1 tyzeczka startego $wiezego imbiru lub 1/2 tyzeczki imbiru w proszku

1 roztarty zabek czosnku

Sos przyprawowy:

5 tyzek rosotu lub wody

1 tyzka sosu sojowego

1/2 tyzeczki przyprawy chilli lub $wiezo zmielonego pieprzu
1/2 tyzeczki maki ziemniaczanej

Mieso wymiesza¢ z przyprawami, odstawi¢ na 45 min lub dtuzej. Wymiesza¢ sktadniki sosu przyprawowego. 2
tyzki oleju mocno rozgrza¢ na duzym ogniu, na goracej patelni, wtozy¢ miz so, mieszajac smazyé do utraty
czerwonego koloru (okoto 1 1/2 min), przetozye na talerz. Do goracej patelni wla¢ 2 tyzki oleju, mocno podgrzae,

wsypacé cebule i czosnek, mieszajgc smazy¢ 10 sek, dodae paprykz , ciagle mieszajgc smazy¢ 30 sek, wsypac por,

smazy¢ 30 sek, nie przerywajgc mieszania wiozy¢é mieso, smazy¢ 45 sek, mieszajgc wlaé wymieszany sos
przyprawowy, doprowadzi¢ do zagotowania i zgestnienia, wsypa¢ szczypior, zamieszac¢ , trzymac¢ na ogniu 10
sek. Przetozy¢é do miski, przestudzi¢ . Dalej postepowaé jak w przepisie: Rolki z miesem z kurczaka Proporcje:

dla 6-12 os6b

Nades(Jiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

