ROLKI Z PIECZARKAMI

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1154 razy.

Kuchnia chinska

1 maty suszony polski grzybek

40 dag pieczarek

3- 4 tyzki posiekanego pora (tylko biata czes¢ )

1 - 2 roztarte zgbki czosnku

3 tyzki startej marchwi

1 tyzka startego swiezego imbiru lub 1 tyzeczka imbiru w proszku
1 mata cebula, drobno posiekana

1 biatko lekko roztrzepane

2 tyzki posiekanej zielonej pietruszki

olej do smazenia

Sos przyprawowy:

1/4 szklanki rosotu lub wywaru z grzybéw

1 tyzeczka maki ziemniaczanej

2 tyzki sosu sojowego

1 tyzka wytrawnego biatego wina lub czystej wodki

Suszony grzybek wymy¢ , zala¢ goraca wodg na 1 godz., gotowa¢ do miekko$ci, odcedzi¢ , wywar odstawié .
Grzybka bardzo drobno posieka¢ . Cate pieczarki wrzuci¢ na wrzacg wode, gotowaé 2 min, przetozy¢ do cedzaka
(wode zuzy¢ do przyrzadzania zupy lub sosu). Wystudzi¢ , drobno posiekac , zamiesza¢ sos przyprawowy. 2 tyzKi
oleju mocno podgrza¢ na goracej patelni, na duzym ogniu, wsypa¢ cebule, imbir i czosnek, mieszajac smazy¢ 10
sek, doda¢ por i marchew, mieszajac smazy¢ 30 sek, wsypaé pieczarki i posiekany grzybek, smazy¢ 30 sek nie
przerywajgc mieszania, wlaé zamieszany sos przyprawowy, mieszajgc dusi¢ do zagotowania i zgestnienia.
Zestawi¢ z ognia, energicznie mieszajac sktadniki wla¢ biatko, wsypaé zielenine, doktadnie wymieszac . Rolki
przyrzadzi¢ jak w przepisie: Rolki z miesem z kurczaka. Podawaé na gorgco na przekaske, jako przystawke lub na

kolacje.
Proporcje: dla 4-12 os6b

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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