PIEROGI SMAZONE - PRZYLEPCE

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1345 razy.

Kuchnia chinska

25 dag pekinskiej lub wtoskiej kapusty
1/2 tyzeczki soli

1-2 roztarte zabki czosnku (dowolnie)
2 cebule dymki posiekane

1/2 kg zmielonej wieprzowiny

6 tyzek oleju

1 szklanka wody

2 tyzeczki octu (10%)

Przyprawy:

1/2 tyzeczki soli

2 tyzki sosu sojowego

szczypta pieprzu

2 tyzeczki startego swiezego imbiru lub tyzeczka imbiru w proszku
1 tyzka czystej wodki

1 tyzka oleju sezamowego lub sojowego
2 tyzki maki ziemniaczanej

Ciasto:

3 szklanki maki

1/4 tyzeczki soli

3/4 szklanki wrzacej wody

1/4 szklanki zimnej wody

Kapuste posieka¢ na kawatki wielkosci suszonej matej fasoli, posypac¢ solg, odstawi¢ na 10-15 min, odcisng¢ sok.
Mieso wtozy¢ do miski, wsypaé 1/2 tyzeczki soli i wlaé 2 tyzki sosu sojowego, miesza¢ 30 sek w jedng strone, dodac¢
pozostate przyprawy, kapuste i cebule dymke, miesza¢ dalej w te samg strone na jednolitag mase okoto 5 min.

Wstawi¢ do lodowki na 1 godz. Make i sél przesia¢ do miski, zrobi¢ dotek, wlaé wrzatek, zamieszaé drewniangtyzkag
(beda grudki), przykry¢é $ciereczka, odstawi¢ na 5 min, wla¢ zimng wode, zamiesza¢ w jedng strone kilka razy (ciasto
nie bedzie jednolite), przykry¢ , odstawi¢ na 15 min. Wytozy¢ na stolnice posypang maka, wygniata¢ podsypujac maka
(okoto 3-5 min), az ciasto stanie sie jednolite. Ciasto podzieli¢ na dwie cze$ci. Jedng przykryé zwilzong Sciereczka.
Drugg rozwatkowaé na ptat 2 mm grubosci. Szklankg wykroi¢ krazki. Ktasé farsz na krazki, ztozy¢é w ksztatt pétksiezyca,
mocno zlepi¢ brzegi. Kazdy zlepiony pierég utozyé na stolnicy lub desce posypanej maka. Trzymac¢ pod suchg
Sciereczka az do wyrobienia wszystkich. Duz g patelnie mocno rozgrza¢ na ostrym ogniu, wla¢ 3 tyzki oleju,
rozprowadzi¢ réwnomiernie po dnie patelni. Ciasno utozy¢ pierogi na goracej patelni, zlepionymi brzegami do

gory (okoto 24 szt.), smazy¢ na $rednim ogniu do lekkiego zrumienienia pierogdéw od spodu. Wia¢ 1/2

szklanki wody z tyzeczkg octu, przykry¢é patelnie i dusi¢ 8 min do wyparowania wody. Zestawie z ognia, przykry¢
patelnie duzym okragtym pétmiskiem, szybkim ruchem odwrécié patelnie tak, aby pierogi znalazty sie na talerzu

strong zrumieniong do gory, trzymac¢ w cieple. Smazy¢ w ten sam sposéb pozostate pierogi. Podawa¢ na goraco

z sosem. Proporcje: na okoto 48 szt.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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