Cukinia

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2613 razy.

- Cukinie powinno sie zbiera¢ , gdy nie przekroczg 20 cm dtugosci. Wtedy jeszcze nie zdazy wyksztatci¢ sie w nich
komora nasienna, a na ich wierzchotku pozostaje kwiat. Takie cukinie sg najwartosciowsze.

- Cukinia jest bogata w witamine C,zawiera karoten i witaminy z grupy B. Ma sporo sodu,potasu,fosfor
oraz waph.Najwazniejsze, ze nie odktadajg sie w niej metale ciezkie.

- Zawarte w cukinii zwigzki zasadowe dziatajg odkwaszajaco i wptywajg korzystnie na proces trawienia.
Pomagajg rowniez przy chorobach watroby i schorzeniach przewodu pokarmowego.
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