Kluski krajane z makiem

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1360 razy.

20 dag maku

cukier lub miéd do smaku

Ciasto:

50 dag maki

1 jajo

sol

5 dag masta lub margaryny do polania
cukier do posypania

Przyrzadzi¢ mak: mak sparzy¢ wrzacg woda, nakry¢ , odstawi¢ itrzymaé w wodzie tak dtugo, az da sie rozciera¢ w

palcach. Wtedy odcedzi¢ przez geste sito i pozostawi¢ do odsaczenia. Odsaczony mak zemle¢ w maszynce do
miesa przez drobne sitko - 2-3: razy, ostodzi¢ do smaku. Zarobi¢ ciasto z jajem i wodg, wywatkowa¢ dos¢ grubo
(1-2 mm), pozostawi¢ do przeschniecia. Nastawi¢ osolong wode do ugotowania ciasta. Masto lekko

przyrumieni¢ . Ciasto posypa¢é maka, pokraja¢ kluski ostrym nozem. Kluski ugotowa¢ wktadajac do wrzace;j,

osolonej wody, odcedzi¢ , przela¢ goraca woda, osgczy¢ . Wytozy¢é do miski, wymiesza¢ z mastem i makiem, posypac

suto cukrem.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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