Makaron zapiekany z warzywami

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1350 razy.

30 dag makaronu fabrycznego (lub domowego)
sol

4 dag boczku wedzonego

10 dag marchwi

10 dag pietruszki

10 dag selera

2 dag margaryny

3 dag powidetek pomidorowych
sol

papryka

ttuszcz do smarowania rondelka
2 dag masta do skropienia

Warzywa optukaé , oczyscic¢ , zetrze¢ na tarce i przysmazy¢ z ttuszczem na patelni ciggle mieszajac tyzka, tak aby sie

lekko zrumienity. Warzywa przetozy¢ do rondelka, podla¢ matg iloscig wody lub rosotu, udusi¢ do miekkosci,
odparowujgc wywar; doda¢ soli i papryki do smaku, wymiesza¢ z pomidorami. Makaron ugotowac , ,przelac

zimng woda, osaczy¢ . Boczek pokrajac , wytopi¢ , wyja¢ skwarki, na ttuszczu udusi¢ cebule. Makaron wymieszaé z
warzywami, cebulg i skwarkami. Jezeli potrzeba, dosoli¢ . Mozna te potrawe podawaé natychmiast lub po
zapieczeniu w piekarniku (wymieszany makaron wiozy¢ do wysmarowanego rondelka, skropi¢ ttuszczem i

zapiec). Podawa¢ z sosem pomidorowym i suréwkag sezonowa.
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