Makaron zapiekany z miesem po wegiersku

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1139 razy.

30 dag cieleciny (lub wieprzowiny) bez kosci
6 dag cebuli

3 dag smalcu

4 dag gestego przecieru pomidorowego
(15 dag $mietany)

sol

pieprz (lub papryka)

czosnek

30 dag makaronu w rurkach

3 dag masta do polania

3 dag sera ementalera

Cielecine optukac , pokrajaé na mate kawatki, posoli¢ , oprészy¢ papryka, obsmazy¢ na rumiano. W czasie smazenia
miesa wtozy¢ do ttuszczu 1 cebule drobno pokrajang i, mieszajac, lekko jg przyrumieni¢ wraz z miesem. Mieso podla¢

matq iloscig wrzacej wody i udusi¢ do miekkos$ci, przy koncu dodaé przecier pomidorowy, odstawi¢ . Do uduszonego
miesa mozna doda¢ S$mietane. Makaron potamac¢ na mate kawatki, ugotowaé¢ go, odcedzi¢ iosgczy¢ . Ugotowany

makaron wymiesza¢ z uduszong cielecing, przyprawi¢ jeszcze, jezeli potrzeba; wytozy¢ na potmisek, skropi¢ lekko

zrumienionym mastem, posypac tartym serem i wstawi¢ dla silnego zagrzania do piekarnika, lub jezeli kluski
sg gorace - poda¢ bez zagrzania. Podaé z suréwka (pomidory w ¢ wiartkach, zielona satata, rzodkiewka,
zakwaszona papryka pasteryzowana, pasteryzowane pomidory w catosci bez skorki, czyli pelatti) itp.
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