Kluski ktadzione potfrancuskie

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1280 razy.

3 dag ttuszczu

szczypta proszku do pieczenia
1 jajo lub 2 biatka

25 dag maki

2 dag ttuszczu do polania

sol

Utrze¢ ttuszcz, doda¢ jajo (lub piane z biatek), rozetrze¢ , wymieszaé z maka, wodq i proszkiem spulchniajgcym,

doda¢ soli, wyrobi¢ starannie wybijajac ciasto tyzka drewniang. Zagotowa¢ wode z sola. Metalowa tyzke ogrza¢ we
wrzacej wodzie, na tyzke nabiera¢ ciasto, wktada¢ do wrzacej wody, otrzgsaé ciasto uderzajac o brzeg naczynia.

Gdy wszystkie kluski sg juz potozone, zamieszac , przykry¢ , szybko zagotowac¢ , zsung¢ na brzeg ptyty, dogotowac

je, odcedzi¢ , przela¢ goracg woda, osaczy¢ . Wytozyé na okragty potmisek, wymieszaé z ttuszczem, nakry¢ , ogrza¢ nad
naczyniem z wrzgcg woda. Podawac¢ do miesa duszonego lub z sosem pomidorowym czy grzybowym, albo z

serem jako drugie danie. Wtedy podwoi¢ ilos¢ sktadnikow.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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