Szybki obiad - spaghetti z sosem
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spaghetti z sosem niewazne jakim.

Po przyjsciu do domu nalezy wstawic wode na gaz, zagotowac, po czym wrzucic spaghetti albo inne
kluski. W tak zwanym "miedzyczasie" przesmazyc posiekany zabek czosnku lub 1 cebule na szklisto w
2 lyzkach oleju; dodac co sie komu podoba np. pieczarki, wedline lub kawalki miesa, moze byc
pokrojona drobno papryka, mozna dorzucic ostra papryke i doprawic przyprawami. Dodac ok. 0,5 - 1
szklanki bulionu lub soku pomidorowego. Mozna dodac po odstawieniu z ognia troche smietany. Kluski i
sos sa gotowe mniej wiecej w tym samym czasie. Podawac na goraco posypane parmezanem z salata
albo bez.

Smacznego!

From: knowacz <knowacz@usa.net>
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