Pierogi z kapustg stodkg i serem

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1086 razy.

Nadzienie:

1,25 kg kapusty cukrowej
sol

5 dag ttuszczu

4 dag cebuli

pieprz

20 dag sera biatego
Ciasto:

50 dag maki

1 jajo

3/4 szklanki wody

sol

4 dag masta lub stoniny przetopionej

Sporzadzi¢ nadzienie: kapuste obraé z wierzchnich lisci, podzieli¢ na czesci, ugotowa¢ w osolonej wodzie,
odcedzi¢ , ostudzi¢ , odciagnaé przez wygotowane ptétno lub poczwérnie ztozong gaze. Posieka¢ cebule, lekko
zrumieni¢ na ttuszczu. Kapuste zemle¢ w maszynce, wymiesza¢ z cebulg i ttuszczem, przysmazy¢ , dodac¢ sél,
pieprz i pokruszony ser. Nastawi¢ osolong wode do ugotowania ciasta. Przygotowaé ttuszcz do polania

pierogéw. Zrobi¢ ciasto pierogowe, sporzgdzi¢ pierogi. Pierogi ugotowacé , odcedzi¢ , przela¢ goracg woda, osaczy¢ ,
wytozy¢ na ogrzany, okragty potmisek, pola¢ ttuszczem, zaraz podawac . Nadzienie do tych pierogéw mozna
sporzadzi¢ takze bez sera.

Nades[Jall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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