Uszka z rybg lub miesem

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1274 razy.

Nadzienie:

jadalne wnetrznosci i mieso z tbéw 2 ryb (zwtaszcza karpia)
lub 15 dag miesa wieprzowego ugotowanego
2 dag cebuli

2 dag ttuszczu

pieprz

sol

1 dag bufki tartej

Ciasto:

20 dag maki

11/2 jaja

2 tyzki wody

sol

Sporzadzi¢ nadzienie: wnetrznosci i mieso z ugotowanych tbéw obraé z osci, posieka¢ drobno. Cebule pokrajac ,
lekko zrumieni¢ z ttuszczem. Mieso wymiesza¢ z cebulg, dodaé sdl, pieprz do smaku i troche butki tartej.

Nastawi¢ osolong wode do ugotowania uszek. Sporzadzi¢ uszka (tak jak uszka z grzybami). Podawa¢ do
barszczu, zupy rybnej, rosotu rybnego.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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