Pulpety ze szpiku

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1400 razy.

2 z6ttka

sol

zielona pietruszka
3 biatka (piana)

8 dag butki tartej
majeranek

pieprz

Surowy szpik wyja¢ z kosci, starannie rozetrze¢ . Rozcierajgc doda¢ po jednym z6ttku, sél, pieprz, majeranek i

zielong pietruszke. Nastawi¢ osolong wode do ugotowania pulpetéw. Ubi¢ piane, wymiesza¢ z zo6ttkami i butka tarta,
zrobi¢ prébe, czy ciasto jest dos¢ spoiste (jezeli pulpet rozptywa sie we wrzacej wodzie, dodaé¢ jeszcze troche butki
tartej). Stolnice posypa¢é maka, wytozy¢ ciasto, wyrobi¢ watek 2 cm grubosci. Kraja¢ na réwne czesci, wyrabiaé w mace
mate knedelki, wtozy¢ do wrzacej wody. Ugotowac¢ powoli, zrobi¢ prébe. Gdy juz ugotowane, odcedzi¢ , przela¢ goraca
woda. Podawa¢ do flaczkéw po warszawsku lub do barszczu, rosotu.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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