Pulpety z miesa lub ryby

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1181 razy.

30 dag ugotowanego lub pieczonego miesa
5 dag butki czerstwej

1/2 szklanki mleka lub rosotu
2 dag cebuli

2 dag ttuszczu

3 dag masta

2 jaja

zielona pietruszka

sol

pieprz

(masto do polania)

Butke namoczy¢ w rosole lub mleku i odcisngé . Cebule. pokraja¢ drobno, udusi¢ z ttuszczem. Mieso zemle¢ wraz z
butka, doda¢ cebule, sdl i pieprz; rozetrze¢ . Ubi¢ piane z biatek. Uciera¢ masto, dodajac po jednym Zz6ttku, i po trochu

mase miesna, zielenine; mase rozetrze¢ i wymieszac¢ z piang. Zrobi¢ probe, czy ciasto we wrzacej wodzie nie

rozptywa sie; jezeli potrzeba, doda¢ troche bukki tartej. Stolnice posypa¢ maka, wytozy¢ ciasto, wyrobi¢ watek 2 cm

grubosci. Watek pokrajaé na rowne czescii w mace wyrobi¢ mate knedelki. Wtozy¢ je do wrzacej wody, ugotowac
powoli, zrobi¢ probe, odcedzi¢ , przelaé goracg woda. Podawac¢ z ziemniakami i sosem chrzanowym,
pomidorowym oraz z surowka. Takie same pulpety mozna sporzadzi¢ z ryby gotowanej lub surowe;.
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