Knedle ziemniaczane nadziewane miesem

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1382 razy.

Nadzienie:

30 dag miesa gotowanego (odrzynkéw od kosci itp.)

4 dag butki pszennej

3 dag ttuszczu

3 dag cebuli

pieprz

sol

Ciasto:

50 dag ugotowanych ziemniakéw maczystych

20 dag maki pszennej

(1 jajo)

sol

4 dag stoniny do polania

Sporzadzi¢ nadzienie: butke namoczy¢ w wodzie, odcisna¢ . Cebule pokraja¢ , udusi¢ z ttuszczem. Zemle¢ butke i
ugotowane mieso, doda¢ cebule, sdl i pieprz do smaku. Zagotowa¢ wode z sola. Sporzadzi¢ ciasto, nadzia¢ ,

wyrobi¢ iugotowacé knedle, pola¢ stoning lub mastem. Wyda¢ zaraz po ugotowaniu. Zamiast gotowanego miesa
mozna do nadzienia doda¢ zmielong kietbase (zwyczajng).

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl
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