Pyzy wilenskie

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1393 razy.

1 kg surowych maczystych ziemniakow
30 dag ziemniakéw ugotowanych

sol

Nadzienie:

50 dag ttustego miesa (baranina, wotowina)
majeranek

pieprz

sol

3 dag ttuszczu

3 dag cebuli

sol

5 dag stoniny do polania

Sporzadzi¢ nadzienie: cebule pokrajaé drobno, lekko zrumieni¢ z ttuszczem. Mieso optukac¢ , odcisngé z wody,
zemle¢ , wymieszac z cebulg i przyprawami. Sporzadzi¢ ciasto: Surowe ziemniaki zetrze¢ do miski na tarce o
drobniutkich oczkach. Gdy miazga podptynie sokiem, odcisng¢ g4, miazge odtozy¢ ; gdy sok ustoi sie, zla¢
ostroznie. Pozostatg na dnie miski maczke ziemniaczang wymieszaé z odcisnietq miazga, doda¢ miatko roztarte,
ugotowane ziemniaki i s6l. Z tego ciasta wyrabiaé placuszki, naktada¢ nadzienie, zlepi¢ starannie i wyrobi¢
okragte, pyzy wielkosci duzego orzecha wtoskiego. Pyzy z surowych ziemniakéw gotuje sie dtugo, dlatego

lepiej ksztattowaé niezbyt duze sztuki. Zagotowaé wode z solg, wtozy¢ pyzy i powoli je ugotowac ; przed
odcedzeniem przekraja¢ i sprawdzic¢ , czy sg ugotowane. Ugotowane pyzy wyja¢ tyzka cedzakowg na cedzak,
osaczy¢ i poda¢ polane stoning ze skwarkami. Mozna je po polaniu wstawi¢ do piekarnika i troche obsuszy¢
przyrumieniajac ich powierzchnie.
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