Lemieszka z maKki

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1349 razy.

50 dag maki pszennej razowej lub maki 80%
1/2 litra wody

5 dag stoniny lub masta do polania

sol

Make wsypa¢ do garnka. Zagotowa¢ wode z solg i wlewaé jg cienkim strumieniem do maki, silnie rozcierajac
drewniang tyzka, aby nie potworzyty sie grudy. Mase uciera¢ tyzka podgrzewajac jg, ma ona by¢é pulchna i jednolicie
rozklejona, nielejaca sie ani kruszaca; w miare potrzeby doda¢ troche wody i ciasto wyrobi¢ tyzkg w garnku na
goracej ptycie. Gdy magka wchtonie wszystkg wode, naczynie z lemieszkg nakry¢ i odstawi¢ na chwile na brzeg
ptyty, aby ciasto dogotowato sie ("doszto"). Lemieszke wytozy¢ na pétmisek tyzka zwilzong w ttuszczu,
pola¢ stoning lub mastem. Podawac¢ ze stodkim lub kwasnym mlekiem.
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