Lemieszka z ziemniakami

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1186 razy.

1 kg ziemniakéw

25 dag maki pszennej lub zytniej razowej lub maki 80%

sol

woda

4 dag stoniny

Obrane ziemniaki zalaé wrzacg woda, posoli¢ , ugotowac . Ziemniaki nie odcedzajgc rozetrze¢ isypa¢ na wrzatek
make, silnie rozcierajac mase w garnku (na goracej ptycie kuchennej). Gdy potrawa zatraci zapach surowizny,
wyktada¢ na pétmisek, ksztattujac tyzka zgrabne potkule. Podawaé okma9zone stoning i posypane, pokruszonym
serem, z kwasnym lub stodkim mlekiem. Lemieszke te mozna takze sporzadzi¢ z maki jasniejszej,

"butkowej".
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