Paszteciki w nalesnikach z kaszg gryczang

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1253 razy.

Nadzienie:

2 dag grzybow

15 dag kaszy gryczanej

2 razy tyle wywaru z grzybow ile kaszy
3 dag ttuszczu

3 dag cebuli

2jaja

sol

pieprz

Ciasto:

1/2 szklanki mleka

1 jajo

sol

15 dag maki

ok. 3/4 szklanki wody

1 dag smalcu lub margaryny
Panierowanie:

11/2 jaja

4 dag bufki tartej

3 dag ttuszczu do odsmazenia

Sporzadzi¢ nadzienie: grzyby optukac , ugotowaé , wywar odcedzi¢ , grzyby posieka¢ . Kasze gryczang ugotowa¢ na
sypko na wywarze z grzybéw. Cebule drobno pokraja¢ , lekko zrumieni¢ z ttuszczem. Ugotowac¢ jaja na

twardo, obra¢ , pokraja¢ w grubg kostke. Wymieszaé sypka kasze z cebulg, posiekanymi grzybami, jajami, dodac¢
pieprz i s6l do smaku. Sporzadzi¢ ciasto nalesnikowe bez piany, usmazy¢ 15 nalesnikow. Nalesniki smarowac
nadzieniem, zawing¢ boki kazdego nalesnika ku srodkowi, zwijaé wateczki rownej dtugosci. Wateczki zanurzy¢
kolejno w jaju, butce, smazy¢ na patelni rumienigc ze wszystkich stron (lub smazy¢ niepanierowane). Podawac

na goraco z sosem grzybowym.

Nades[ial[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

