Paszteciki w nalesnikach z kapustg stodkg

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1167 razy.

Nadzienie:

75 dag kapusty

4 dag ttuszczu

2 dag cebuli

sol

cukier

pieprz

Ciasto:

1/2 szklanki mleka
1 jajo

sol

16 dag maki

ok. 3/4 szklanki wody

1 dag smalcu lub margaryny

Panierowanie:
1 1/2 jaja;
4 dag bufki tartej

3 dag ttuszczu do odsmazenia

Sporzadzi¢ nadzienie: kapuste optukac¢ , oczysci¢ , ugotowac , odcisng¢ w czystym ptotnie. Cebule drobno pokrajaé |,

przysmazy¢ z ttuszczem. Kapuste zemle¢ , wymieszaé z cebulg, dodac¢ sol, pieprz i szczypte cukru do smaku.
Sporzadzi¢ ciasto na nalesniki bez piany, usmazy¢ 15 grubszych nalesnikéw. Nalesniki smarowaé nadzieniem,
zawing¢ 2 boki nalesnika ku srodkowi, zwijaé wateczki rownej dtugosci. Wateczki zanurzy¢ w jaju i butce, smazyé
rumieniac ze wszystkich stron (lub smazy¢ bez panierowania). Podawaé na gorgco z sosem grzybowym lub

pomidorowym.

Nadesl(alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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