Paszteciki w nalesnikach z mdzgiem

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1175 razy.

Nadzienie:

25 dag mdzgu wotowego, cielecego lub wieprzowego
3 dag ttuszczu

3 dag cebuli

sol

pieprz

(1 jajo surowe)

Ciasto:

15 dag maki

1/2 szklanki mleka

1 dag smalcu lub margaryny
1 jajo

ok. 3/4 szklanki wody

sol

4 dag masta do odsmazenia

Sporzadzi¢ nadzienie: cebule drobno pokrajac , udusi¢ z mastem i bardzo lekko zrumieni¢ (na kolor stomki).

Moézg obra¢ Z krwawych bton, pare razy przekraja¢ , wtozy¢ do ttuszczu z cebula, doda¢ sdl i pieprz do smaku,
mieszajac przesmazyé z ttuszczem, (wbi¢ jajo surowe i powoli podgrza¢é mieszajac). Sporzadzi¢ ciasto na nalesniki
bez piany, usmazy¢ 15 nalesnikéw. Nalesniki posmarowa¢ nadzieniem, zatozy¢ dwa boki ku srodkowi i zwingé
wateczki. Paszteciki odgrza¢ , rumienigc szybko z obu stron. Podawa¢ jako dodatek do niepodprawianych

zup (rosot, barszcz, pomidorowa) lub jako drugie danie z satatg zielona, pomidorowa, wioska z papryki, mizerig

lub z goracymi warzywami.

Nades(J@all[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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