Paszteciki w nalesnikach ze szpinakiem

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1133 razy.

Nadzienie:

50 dag szpinaku z listkami rzodkiewki
2 dag masta

2 dag maki

1/2 zgbka czosnku

sol

cukier

1 szklanka mleka

Ciasto:

4 z6ttka

szklanka mleka

16 dag maki

sol

1/2 szklanki wody

4 biatka (piana)

skorka ze stoniny do smazenia
5 dag masta do odsmazenia

Sporzadzi¢ nadzienie: szpinak optukaé , obra¢ , drobno posiekaé . Stopi¢ masto, wsypa¢ make, podsmazyc¢ , zasmazke
rozprowadzi¢ zimnym mlekiem, mieszajgc zagotowaé . Wiozy¢ szpinak do zasmazki, zagotowaé , dodaé sdl, cukier

i czosnek do smaku. Sporzadzi¢ ciasto na nalesniki z piang, usmazy¢ 15 nalesnikéw. Nalesniki smarowac¢ goracym
szpinakiem, sktada¢ "w chusteczke", odgrza¢ szybko na patelni i zaraz podawac¢ . W ten sam

spos6b mozna sporzadzi¢ paszteciki ze szpinakiem nowozelandzkim, bo¢ wing, portulaka, jarmuzem mieszanym

ze szpinakiem lub marchwia.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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