Nalesniki drozdzowe

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1379 razy.

1,5 dag drozdzy

2 biatka (piana)

1 dag cukru

sol

2 z6ttka

okoto 1 szklanki mleka

25 dag maki

20 dag marmolady

2 dag ttuszczu

5 dag ttuszczu do smazenia

Rozmiesza¢ drozdze z 3 tyzkami mleka, doda¢ cukier, drozdze postawi¢ do wyrosniecia. Make wsypac¢ do garnka, do
maki wla¢ wyrosniete drozdze, mleko, 2 zéttka, 2 dag stopionego ttuszczu. Ciasto starannie wybi¢ tyzka. Ubi¢ piane,
wymieszaé z ciastem, postawi¢ do wyrosniecia. Gdy ciasto podrosnie, nabiera¢ je tyzka wazowa, wlewa¢ na goraca

posmarowang patelnie i usmazy¢ powoli pie¢ grubych nalesnikéw podktadajgc pod patelnie ptytke azbestowg. Gdy
zrumienig sie po jednej stronie, odwrdci¢ , powoli dosmazyé z drugiej strony. Kazdy nale$nik po usmazeniu
posmarowa¢ marmoladg, zwingé w gruby rulon i posypa¢ suto cukrem.

Nadesiall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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