Nalesniki Smietanowe

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1165 razy.

4 z¢6ttka

12-15 dag maki

4 dag cukru

6 dag masta do smazenia

30 dag gestej Smietany

3 dag cukru do posypania lub konfitura z rézy albo truskawek do przetozenia

sol

4 biatka (piana)

Utrze¢ zottka z cukrem, dodaé $mietane, sdl i make, wymieszaé . Ubi¢ piane, wymiesza¢ wlewajgc ciasto do piany.
Rozgrza¢ masto na patelni. Na kazdy nalesnik odmierzy¢é 1/5 cze$¢ ciasta, wla¢ na goraca patelnie, rozsmarowa¢ . Pod
patelnie podtozy¢ ptytke azbestowa. Nalesniki smazyé powoli pod przykryciem, tylko z jednej strony lekko rumieniac
ad spodu. Nalesniki uktada¢ jeden na drugim, nieusmazong strong na wierzch. Kazdy nalesnik posypaé¢ cukrem z
wanilig lub cukrem ze skorkg cytrynowsg i paroma kroplami soku z cytryny, albo smarowa¢ odsaczong konfiturg
aromatyczng. Utozone nales$niki obla¢ syropem z konfitur lub posypaé cukrem z wanilia. Podawac¢ gorace,
natychmiast po usmazeniu na okragtym poétmisku. Z tego ciasta mozna smazy¢ racuszki, zlepia¢ dzemem po dwa

i poda¢ posypane cukrem z wanilig.

Nades(iall[(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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