Racuszki drozdzowe

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1419 razy.

Rozczyn:

2 dag drozdzy

1 dag cukru

mleko

Ciasto:

3 z6ttka

5 dag cukru

25 dag maki

1/2 szklanki mleka

3 biatka (piana)

4 dag ttuszczu

skorka cytrynowa

sol

ok. 7 dag ttuszczu (smalcu) do smazenia
20 dag marmolady

3 dag cukru z wanilig do posypania

Zarobi¢ rozczyn, postawi¢ do wyrosniecia. Utrze¢ Zo6ttka z cukrem, do z6ttek dodaé przesiang make, wyro$niety
rozczyn, podgrzane mleko, sél skorke cytrynowa. Wybijaé ciasto tyzkg dotad, dopdki nie bedzie od niej
odchodzito. Réwnoczesnie dodawaé po trochu do ciasta roztopiony ttuszcz, wyrabiajgc; nastepnie ciasto

potaczy¢ z piang, wymiesza¢ postawi¢ do wyrosniecia. Wyrosniete ciasto smazy¢ na dotkownicy, napetniajac wgtebienia

do potowy; smazy¢é powoli z obu stron (lub smazy¢ okragte jednakowe racuszki na patelni). Po usmazeniu zlepia¢
po dwa racuszki z marmolada, posypa¢ cukrem waniliowym. Podawa¢ na gorgco, na okragtym potmisku wprost

z patelni.

Nades(]alll(a): Cartall - Ksigzka Kucharska na CD
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