Racuchy na mleku w proszku

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1356 razy.

Rozczyn:

1 dag drozdzy
cukier

mleko w proszku
woda

Ciasto:

4 tyzki mleka w proszku
30 dag maki

1 jajo

1 tyzka cukru

sol

ttuszcz da smazenia
cukier do posypania

Do drozdzy doda¢ troche mleka w proszku, cieptej wody i cukru, wymiesza¢ na jednolita mase, postawi¢ do
wyro$niecia. Do maki wlaé wyrosniety rozczyn, dodaé troche soli i reszte cukru utartego z jajem. Rozmaci¢ proszek
mleczny z wodg na gtadka, gestg mase, wla¢ do maki i zarobi¢ na niezbyt geste ciasto; ciasto starannie ubi¢ tyzka,

pozostawi¢ do wyrosniecia. Rozgrza¢ ttuszcz, na goracy ttuszcz ktasé tyzka ciasto, ksztattujac mate, okragte racuchy;

smazy¢ na kolor ztoty z obydwéch stron. Podawaé gorace, posypane cukrem lub polane suréwkowym

sorbetem.
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