Omlet z bekonem

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1062 razy.

20 dag bekonu

6 jajek, tyzka maki

2 szczypty soli

pot szklanki mleka

2 tyzki drobno posiekanego szczypiorku

Bekon pokraja¢ na niezbyt cienkie plastry i przesmazy¢ na patelni. Jajka i make ubi¢ trzepaczka, doda¢ sél,
mleko i jeszcze ubijaé , po czym wymiesza¢ z posiekanym szczypiorkiem. Gotowg mase wyla¢ na patelnie z
przesmazonym boczkiem i smazy¢ na wolnym ogniu. Brzeg omletu podnosi¢ drewniang topatka, aby masa
jajeczna mogta sptywac¢ na dno. Przed koricem smazenia, przykryé na chwile patelnie, aby $ciety sie takze jajka na
wierzchu. Podawac z zielong satatg i ziemniakami.
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