Gesta zupa z zytniej maKi

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1222 razy.

1,5 szklanki grubo zmielonej zytniej maki
2 tyzki masta

szczypta soli

szklanka bitej

stodkiej $mietanki

pot szklanki konfitur

Zagotowa¢ 3 | wody z dodatkiem masta i soli. Powoli, cienkg struzkg wsypaé make zytnig i - ciagle mieszajac -
gotowac . Powinno sie uzyska¢ konsystencje rzadkiego kisielu. Podawaé na goraco z bitg $mietang i konfiturami.
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