Zielone nalesniki

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1319 razy.

25 dag szpinaku

szklanka mleka

2 jajka

5 tyzek maki

2 tyzki topionego masta

tyzeczka cukru

pot tyZzeczki utartej gatki muszkatotowe;j
szczypta soli

ttuszcz do smarowania patelni

Oziebione masto wytozy¢ na stolnice i posieka¢ tasakiem razem z maka. Jajko wymiesza¢ ze $mietang i doda¢ do
ciasta. Szybko zagnies$¢ , utoczy¢ kule i ochtodzi¢ ciasto w lodéwce. Make, mleko, topione masto, gatke
muszkatotowaq i sol ubi¢ trzepaczkg sprezynowg na jednolitg mase i odstawi¢ na 1 godz. Jajka utrze¢ z cukrem,
szpinak sparzy¢ , posieka¢ jak najdrobniej, wymiesza¢ z przygotowang masg. Smazyé cienkie nalesniki na patelni
lekko posmarowanej ttuszczem. Podawa¢ natychmiast z herbatg lub zimnym milekiem.
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