Kaszubski placek z ziemniakow

Dodano: 2010-01-01 17:19:50
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1414 razy.

2kg ziemniakow
4 jajka

4 tyzKi maKki

sol

masto

Ziemniaki utrze¢ i wymiesza¢ z pozostatymi sktadnikami, mase wytozy¢ na wysmarowang ttuszczem blache
warstwag o grubosci 2 cm. Na wierzchu pouktadaé¢ , w odstepach 5 cm, kuleczki masta o wielkos$ci orzechow
laskowych. Piec w bardzo goracym piekarniku 30 min. Tak przyrzadzone ciasto mozna réwniez roztozy¢é na

kapuscianych lisciach. Nie smaruje sie ich wéwczas ttuszczem ani tez nie ktadzie ttuszczu na ciasto. Piecze sie
réwniez przez 30 min. Jest to potrawa dietetyczna.
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